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Silkeborg Triathlon 2023 - Klassikeren

DM MIDDEL (halv) - Elite, |
Agegroup og Aquabike.
Og den klassiske kvarte

jernmand

Sendag den 27. august
Almindsg - Silkeborg

Staevneprogram — Parkering — Staevneplads — Registrering —
Konkurrenceregler — Ruterne — Live Timing
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guide til Silkeborg Triathlon

Velkommen til SAILFISH athlete guiden

Det er snart raceday og her er din athlete guide til staevnet.
Sa sgrg for, at du far den laest og er bekendt med alt, hvad du skal
vide om staevnet.

Denne guide er ogsa henvendst til dine supportere, som skal fglge dig
pa raceday, sa husk at dele SAILFISH guiden med dem ogs3, sa de far
mest ud af dagen pa sidelinjen.

Vi haber at din form er pa plads og at du har maske haft mulighed
for at deltage i staevnets fortraening.

Vi glaeder os til at se dig om ikke ret laenge til en fantastisk triatlon-
dag i det midtjyske til Danmarks Smukkeste Triathlon.

Race hard
- but race smart.

Arranggrgruppen - Silkeborg Triathlon / SMT Silkeborg

#Danmarks Smukkeste Triathlon
#Danmarks Outdoor Hovedstad

Swimskin Rebel Team
The famous speedsuit in a new design


http://shop.cepsport.net/cep-20/20-cep-kompressionsstrompe.html
http://shop.cepsport.net/cep-20/20-cep-kompressionsstrompe.html

sallfish athlete

Steevneprogram / tidsplan /instruktion

Sondag - 27. august 2023

DM MIDDEL (halv jernmand)

08:00 Skiftezonen og registrering abner for DM
Middel/DM Aquabike (1900/90/21)

09:15 > 09:30 Briefing/instruktion — ALLE pa DM Middel
09:30 > 09:45 Pre svgm -

Alle skal veere ude af vandet 09:45 og ga til start
09:45 Skiftezonen lukker

10:00 START DM Middel - ELITE Herrer

10:02 START DM Middel - ELITE Damer

10:05 START DM Middel - AG 18-39

10:07 START DM Middel — AG40+

10:07 DM Middel — Aquabike (1900/90)

12:30 Fgrste deltager i T2 (estimeret)

13:50 Fgrste deltager i mal (estimeret)

15:00 Preemieoverraekkelse (estimeret)

17:30 Finishline og tidtagning lukker

CUT OFF — begge distancer
Cykelruten lukkes kl. 15:15 (herefter gelder de almindelige faerdselsregler).
T2 lukker kl. 15:15 - Lgberuten 5,25 km lukker kl. 17:00. Bike-check-ud abner kl. 15:15.
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Steevneprogram / tidsplan /instruktion

Sondag - 27. august 2023
Klassikeren 1/4 jernmand

09:30 Skiftezonen og registrering abner
10:45 > 11:00 Briefing/instruktion (alle deltagere)
11:00 > 11:15 Pre svgm -

Alle skal veere ude af vandet 11:15 og ga til start
11:15 Skiftezonen lukker

11:30 START 1/4 jernmand (alle deltagere)

12:55 Fgrste deltager i T2 (estimeret)

13:30 Fgrste deltager i mal (estimeret)

14:20 Preemieoverraekkelse (estimeret)

17:30 Finishline og tidtagning lukker

CUT OFF — begge distancer

Cykelruten lukkes kl. 15:15 (herefter gaelder de almindelige faerdselsregler)
T2 lukker kl. 15:15 - Lgberuten 5,25 km lukker kl. 17:00. Bike-check-ud abner kl. 15:15.
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Indgang — Pa rke ring — Hensyn

Parkering og Indgang

A
ov*
os®

Staevne
A plads

Parkering ma kun ske pa de grgnne markerede omrader,
og skal ske pa rabatten imellem vej og cykelsti.

Ved rundkgrsel mod Silkeborg C findes et

stgrre grgnt P-omrade

Indgang til staevnepladsen sker igennem Indgang @st eller Vest,
alt efter om man er parkeret pa @st- eller Vest siden af Horsensvej
Indgang @st er en tunnel under Horsensvej og vil veere dben under

hele steevnet. Indgang Vest vil blive lukket kL] 10:00 |

Ved Aqua/Ferskvandscenteret pa Vejlsgvej findes der et stort P-omrade, som
kun er 500 meters gang fra steevnepladsen via grusvej igennem Vejlbo Mose.
(orange sti pa kortet). Og mulighed for bad i Trailcenter Silkeborg, Vejlsgvej.
Al parkering pa stik- og skovveje i omradet er forbudt. Naturstyrelsens
personale vil udstede P-bgder til biler, der ikke overholder disse regler.
Venligst vis hensyn, sa vi ma lane omradet igen til naeste ar, tak.
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ExPo - Staevneplads - indgang
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STAVNEOMRADE - Danmarks Smuk
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Malportal

Nar du ankommer til steevneomradet, sa venligst benyt den gstlige cykelsti
pa Horsensvej og Indgang @st, da Indgang Vest vil blive lukket, da den skal
bruges til udslusning pa cykelruten fra kl. 10:15.

AQUABIKE — finishline er ved malportalen.

PENALTYBOX cykling ligger ved ud pa Igb lige efter udlgb fra skiftezonen.
Bagageopbevaring findes i den sydlige ende af skiftezonen. Kun deltagere
og akkrediterede vil have adgang til skiftezonerne.

High end sportsudstyr for dig der
Igber, cykler og svommer.
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[ Mount-/dismount flow-tegning — ]

P-plads v/@stre Sgbad
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[ Startpose — Registrering - Bike Check-in ]

Indhold i din startpose r r

Lebenummer JUXERORS TRANRLN 2011

Skal bzeres foran under lgbeturen. 1 9 9
Ma ikke baeres under svgmningen.

Bzeres valgfrit under cykelturen.

RAHOD | ARAHON

Tidtagningschip
Bzeres under hele racet. Optimalt pa venstre ankel.
HUSK AT FA CHIPPEN PA!

Hjelmnummer

Monteres inden cykel check-in.

Badehaette

Skal baeres under svgmningen.

Bagage-tag
Seettes pa bagage ved indlevering til opbevaring.

Cykelnummer

Monteres inden cykel check-in.

Ved registrering skal du medbringe din tilmeldingskvittering og billed-1D
(kprekort eller pas).

Nummer pa hjelm og cykel skal vaere monteret inden du tjekker ind i
skiftezonen. | skiftezonen ma dine ting ikke befinde sig udenfor din tildelte
kasse (heller ikke under konkurrencen). Dog ma du have et par sko staende
udenfor din plads ved cyklen.

High end udstyr for dig der

Igber, cykler og svgmmer.
Running Cap Kids Running Cap Cooling
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Skiftezonen T1/T2

Racking — ved check ind

*  Sta ud for dit startnummer
placeret pa racket — din side.

* Cyklen haenges i sadlen pa racket,
med styr/forhjul pa — din side.

* Adressering af cykel og/eller
udstyr SKAL foretages fra — din
side.

* Set fra forhjul mod rack placeres

kassen pa hgjre side af cyklen —

modsat kaeden — se foto.

ALT race udstyr placeres i kassen, dog
ma et par sko stilles udenfor.

@vrigt udstyr/tasker etc. skal fjernes
fra skiftezonen, placer evt. i

bagageteltet for enden af skiftezonen.
Bagagetag i din startpose. Opbevaring
pa eget ansvar.

HUSK DIN CHIP

Ingen chip = ingen tid. Chip og rem finder du i
din startpose. Bgr monteres omkring venstre
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Konkurrenceregler

Silkeborg Triathlon afvikles som et sikkerhedscertificeret staevne
under Triatlon Danmark og der vil blive kgrt efter geeldende regler.
Der vil vaere dommere fra Triatlon Danmark pa hele ruten, bade
geldende for den kvarte og den halve jernmand. Non drafting, 12
meter-regel pa cykelruten er geeldende for bade DM Middel, DM
Aquabike og kvart-jernmand. Laes reglerne HER.

Endvidere geelder fglgende:
Triatlon Danmarks konkurrenceregler
Radiokommunikation og lign. elektronisk udstyr, som fx mp3 eller

mobiltelefon er IKKE tilladt. INTET brug af elektronisk udstyr i
grerne under konkurrencen

affald ma kun efterlades i drop-zonerne ved depoterne. Smides
affald andre steder pa ruterne vil det medfgre straf eller direkte
diskvalifikation af deltageren.

Cykelruten er IKKE afspeerret for anden trafik sa faerdselsreglerne vil
altid veere geeldende. Der er dog trafikofficials og vejvisere kritiske
steder pa ruten. Cykler og hjelme der ikke er i sikker stand/CE
godkendte vil blive afvist ved check-in.

Folg altid og respekter henvisningerne fra officials og dommere.

High end sportsudstyr for dig der
Igber, cykler og svommer.


https://www.triatlon.dk/wp-content/uploads/2023/08/Konkurrenceregler_for_Triatlon-Danmark_2023_08_07-VER-efter-rettelser-3.pdf
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Konkurrenceregler fortsat....

Specifikt for Aquabike deltagere

1. Finishline er samme sted som for gvrige deltagere

2. Dvs. at efter dismount, sa lgbes (traekkes) cyklen ned til T2 for
placering i cykelstativ (rack)
Herefter Igber (gar) Aquabike deltagere op til malgang
Det er helt op til den enkelte atlet om man vil Igbe/ga i cykelsko,
bare fgdder eller skifte til Ipbesko eller andet.
Der skal for malgang baeres synligt startnummer (FORAN). Det er
frivilligt om man vil baere nummeret under cyklingen.

Folg de sorte
pile til malgang

A »
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1 High end sportsudstyr for dig der
ﬂ‘ Igber, cykler og svommer.
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Race — Sv@mning - T1

e Svgmningen foregar som
' strandstart. Der skal svgmmes
é' - om de orange bgjer, dvs. de
Ostre Sobad P-Piads. skal vaere pa din hgjre side.
Instruktion for start. Kvart
jernmand svgmmer 1 omgang.
ostsonaa sk @ DM Middel og DM Aquabike
4l svgmmer 2 omgange, hvor der
o3 er 30 meter overlgb pa
stranden imellem 1. og 2. omg.

Den udleverede badehatte SKAL benyttes. Pa den halve jernmand (Middel
og Aquabike) er brug af vaddragt ved vandtemperatur under 18°C
obligatorisk og forbud ved vandtemperatur over 22°C for Eliten og over

25°C for Agegroup. Pa den kvarte jernmand er vaddragt obligatorisk

ved vandtemperatur under 16°C og forbud ved vandtemperatur pa over ©OUT

Hjelmen skal vaere lukket 4o
inden du tager cyklen.

@nsker du at skifte alt dit tgj,
skal det ske i omklaednings-
teltene i skiftezonen. Du ma
ikke veere nggen i skiftezonen
hverken fgr, under eller efter
konkurrencen.
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Bakker — Cykling —12m afstand

Ved vaeskedepotet i VRADS kan du fa
byttet drikkedunk mod at aflevere den
brugte. HUSK kun at smide i
e dropzonen.
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T2 - L@b - Penalty Box

[Der er vaeskedepoter med vand og\ our Aben ];?IrSt htjoelr_nen
oy 0 . ouT R nar cyklen star i

enoergldrolk ved ud pa lgb i R v stativet (rack).

malomradet (her kan egen- - = Eventuel tidsstraf

forplejning placeres). Depot ved km N 12 skal afsones i

2,5 og ved vendepunktet km 5,25.

\Toilet ved km 2,5 og i mélomrédet./

Penalty Box’en ved
udgangen af T2.

Beer dit start-

UD-/HJEM RUTE nummer FORAN.
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y High end sportsudstyr til dig der Igber, cykler og
= svgmmer.

Nose Clip Silicone Swim Fins
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Spring kgen over!
Du kan hente din startpose LORDAG og springe kgen over ved registrering
sgndag morgen.

Startposerne udleveres fra kl 16:00 til 17:30 i steevheomradet.

Benyt samtidig lejligheden til at heppe pa alle deltagerne i DM Cross
Triatlon.

Kzelderslagteren er klar.
Alle supporterne kan godt begynde at glaede sig til top forplejning ved
arets staevne. Kaelderslagteren vil sta klar med varme grillpglser og andet
godt fra grillen. Og triatlonsporten er ikke helt ukendt hos
Kzelderslagteren.

KALDERSLAGTEREN g8
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Follow the leader
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Det gelder om at veere hurtigt ude af vandet og op pa cyklen!

Hvorfor? Jo, fordi man far lov til at opleve brglet fra den nye FORD RANGER
RAPTOR. Den kgrer foran forreste rytter i DM Middel AG18-39. Der kgrer
en MC foran forreste elite deltager.

Udover fgrerbilen er der ogsa to Ford varevogne pa ruten fra VIABILER,
som bl.a. vil fungere som fejeblad for udgaede cykler. TAK til VIABILER.
Klik pa bilen for at se mere om VIABILER


https://www.viabiler.dk/afdelinger/silkeborg-ford-mazda-suzuki/
https://www.viabiler.dk/afdelinger/silkeborg-ford-mazda-suzuki/

Hos Via Biler handler det om mere end biler

Grundlaget for Via Biler er ret enkelt. Via Bilers daglige
mission er at skabe langvarige forhold til sine kunder,
leverandgrer og medarbejdere.

"Det betyder, at vi er ufravigelige, nar det drejer sig om,

at kvaliteten skal vaere helt | top. Vi vil samtidig gore alt
for, at vores kunder oplever Via Biler som en bilpartner, for
hvem eerlighed og hjalpsomhed er afgarende vaerdier i
dagligdagen.”

- Erik Rasmussen, Administrerende direktar

W

Det far du hos Via Biler Silkeborg:

 Autoriseret bilforhandler

e Topuddannet personale

* Salg af nye biler

e Salg/Kab af brugte biler

* Salg af erhvervsbiler

* Privatleasing og erhvervsleasing
* Finansiering og forsikring

* Serviceaftaler

e Tryghedsgaranti

* Service og reperation

* Undervognsbehandling (Tectyl)
.. 0g meget mere!

Vi gor det nemt at vaere bilejer

. Ford, Mazda & Suzuki
ViaS3iLER Kejlstruphgjvej 2
SILKEBORG tf. 87 221010

Toyota
Thrigesvej 1
tif. 87 24 87 00

17
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[ SWIMPARTNER | .2

sail

SAILFISH er pa staevnepladsen Igrdag/sendag
med gode tilbud pa vaddragter og andre
produkter.

SUSTAINABILITY
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LIVE RESULTAT SPORTTIMING
KOMMENDE EVENTS holder dig opdateret pa de events,
der foregar lige der, hvor du befinder dig.

LiveTracking pa dine favoritter, resultater

fra tidligere events i omradet eller kommende
arrangementer, der finder sted i fremtiden.

Det er naturligvis ogsa her du fglger Silkeborg Triathlon —
https://www.sportstiming.dk/event/12016

Find appen i App Store. https://www.sportstiming.dk

SPAR 1500 kr. pa parkering til Silkeborg Triathlon

Naturstyrelsens kontor er fa hundrede meter fra

staevnepladsen. Spar dig selv for en parkeringsafgift
og evt. omkostninger ved en bortslaebning af din bil,
ved IKKE at parkere pa skovvejene i omradet.

sailfish

Wade to make you faster
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