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Velkommen tiISAILFISAVISEN

Det er snartacedayog denne udgave vil ogsa fungere som din
athlete guidetil steevnet. Sa sgrg for, at du far den laest og er
bekendt med alt, hvad du skal vide om steevnet.

Denne udgave er ogsa henvendt til dine supportere, som skal falge
dig paraceday, sa husk at delSAILFISHvisen med dem ogsa, sa

de far mest ud af dagen pa sidelinjen. Derfor er der en det@@er

i denne udgave, sa man fra en printet version i rygsaekken pa
steevnedagen hurtigt kan komme ahline henvisninger.

Formen skulle gerneserepa plads og du har maske haft mulighed
for at deltage steevnetsfaellestreeningepa ruten.

Vigleeder os til at se dig om ikke ret laenge til en fantagtiskhlon-
dag i det midtjyske tibilkeborgSPRINT og Cro$sathlon.

Racehard
- but race smart.

Arranggrgruppen Silkeborg Triathlon
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Made to make you faster

The sailfish brand was founded in 2007 by former national team swimmer and fastest swimmer
in triathlon Jan Sibbersen. sailfish stands for premium class triathlon and open water swim
products. The award-winning wetsuits, which are known for their great flexibility, a balanced

buoyancy and outstanding gliding properties in water, build the core of the collection.
The guiding principle of sailfish is "made to make you faster".

More than just wetsuits

The sailfish product line includes over 120 products, which are all designed in Pfungstadt near
Darmstadt. sailfish products are widely known far beyond the borders of Europe and are sold in
more than 25 countries worldwide. The passion of sailfish for triathlon is not only reflected in the
product range.

First out of water at IRONMAN Hawaii
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CutOff g Tidsplan; Instruktion

Landag 24.august2019

12:00Skiftezonen og registrerirgoner
12:40 Instruktion CrosEriathlon
12:50 Skiftezonen lukker

12:55 Deltagerne forlader skiftezonen

13:00 Svgmmestart Crogsiathlon(350 og 700m)

14:10 Instruktion SPRINTiathlon(motionstriathlonfor allex ® 0
14:15Skiftezonen for SPRINT lukker
14:25 Deltagerne forladeskiftezonen
14:30Svgmmestart SPRINTiathlon

15:30Fgrstedeltager i mal pa sprint distancen
16:00 Cykelrutetukker for sprintdistancen og focross distancen
16:05BikeCheck udibnes
16:30 Preemieoverraekkelse

17:30Finishline og tidtagning lukker
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Indgangg Parkering; Hensyn

Parkering og Indgang
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RY  Staevne

Parkering ma kun ske pa de grénne markerede omrader,
og skal ske pa rabatten imellem vej og cykelsti.
Ved rundkgrsel mod Silkeborg C findes et

starre grant P-omrade, samt ved Aqua pa Vejlsovel.

Indgang til steevnepladsen sker igennem Indgang @st eller Vest,
alt efter om man er parkeret pa @st- eller Vest siden af Horsensvej.
Indgang @ster en tunnel under Horsensvej og vil vaere ben under
hele stavnet. Indgang Vest vil blive lukket kl. 14:00 — 16:00

Ved Aqua/Ferskvandscenteret p&jlsgvefindes der et storP-omrade som
kun er500 metersgang fra steevnepladsen via grusvej igennégjiboMose.
(orangesti pa kortet).

Al parkering pa stikog skovveje i omradet er forbudt. Naturstyrelsens
personale vil udstede fgder til biler, der ikke overholder disse regler.
Venligst vis hensyn, sa vi ma lane omradet igen til naestakar,
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[ Expa Steevnepladsindgang ]

Staevneomrade

ng

Reeistreri
Indga
Bagage

EXPO

Pasta / |
% nfo S
HJE’perte‘t tavler §

svammeﬂ‘art

Nar du ankommer til steevneomradet, sa venligst benyt den gstlige cykd
pa Horsensvepg Indgang @st, da Indgang Vest vil blive lukket, da den s
bruges til udslusning pa cykelruteBLA ZONE = MTB

Bagageopbevaring findes i den sydlige ende af skiftezonen.

Kun deltagerne vil have adgang til skiftezonegnaenligst respekter dette.
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[ Start poseg Registrering BikeCheckin ]

Indhold i din startpose

Labenummer

Skal bzeres foran under Igbeturen.
Ma ikke beeres under vaddragt.
Beeres valgfrit under cykelturen.

Chip og fodrem
Baeres under helmcet
HUSK AT FA DEN PA!

g apey

SILKEBORG | SILKEBORG

Badehaette

Skal baeresindersvgmningen.

Cykelnummer

Monteres inden cykel check in.

Hjelmnummer

Monteres inden cykel check in.

Bagage tag

Seettes pa bagage ved indlevering til opbevaring.

Ved registrering skal dmedbringebilled-1D.

Nummer pa hjelm og cykel skal vaere monteret
indendu tjekker ind i skiftezonen.

| skiftezonen ma dine ting ikke befinde sig udenfor din tildelte kasse.
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Skiftezonen T1/T2

Din rackplads er angivet med et skilt
hvor dit startnummerer printet pa.

Placer dircykel/MTBsom anvist pa
billedet.

Alt hvad du skal bruge i skiftene skal
placeres i ogkke udenfordin tildelte
skiftekasse

Kassen skal sta indenfor det yderste
punkt pa dit forhjul, som angivet med
den rgde linje pa billedeDg ved
keedesiden.

@vrig bagagskalopbevares i
bagageteltet for enden af skiftezoneg

HUSK DIN CHIP

Ingen chip = ingen tid. Chip og rem finder d
din startpose. Monteres omkringnklen

Fa et hurtigt skiftec den 4. discipl
Kom hurtig igennem skiftezone==

TriTalkhjeelper dig igennem )
den 4. disciplin.
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[

3 startera 120 mand — 3 min imellem hver gruppe

sallfish

Made to make vou faster

Racec SVgmning 11 ]

Derer vandstart pa 1,5m
vand. Der skal svgmmes
hgjre om de orange bgijer,
dvs. de skal veere pa
venstre hAndCROSS
svgmningen foregar dog
med uret. Instruktion far
start. Landgang pa strand
for XL-deltagere (20mg.)

BLA ZONE = MTB
Lukhjelmen inden du
tager cyklen.

@nsker du at skifte alt
dit tgj, skal det ske i
omklaedningsrummene
ved hovedbygningen.
Du ma ikke veere nggen
| skiftezonen far, under
eller efterkonkurren
cen
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Bakkerc Cykling SPRINT

5m afstand
UDSLUSNING PA CYKELRUTE

Drafting SPRINT 5m
Der vil blive damt for
draftingved mindre
end Smetersafstand
imellem deltagerne.
Males fra baghjul til

’
€

~
W

Cykling= e
Traek cykel= @)
Overhaling forbudt

Op- og nedkarsler: |
Start: 3% @stre Sgbad opkarsel =
(O,9km/24hm) [i35] [195]

2,5km: 4% Virklund
Voldbygardsveppkarsel
(1,9km/78hm)

7,5km: 3% Gjess@ opkarsel ®
(0,9km/25hm)

10km: 5% Gjessg nedkarsel
(0,8km/40hm)

12,5km: 2% Gjessgvej opkarsel
2,4km/54hm)
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[ T2¢ L@ PenaltyBox

BLA ZONE = MTB

Abenfarst hjelmen
nar cyklen er stillet

| stativet

Eventuel tidsstraf
skalafzones
Penalty. 2 E @8y
udgangen af T2.

Beer ditstartnr.
foran.

Der er veeskedepoter
med vand og
energidrik vedstart og
2,5km.

Toiletfindesi
skiftezonen og ve@,5
km.
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