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Velkommen til SAILFISHAVISEN 

Det er snart race dayog denne udgave vil også fungere som din 
athlete guide til stævnet. Så sørg for, at du får den læst og er 
bekendt med alt, hvad du skal vide om stævnet.
Denne udgave er også henvendt til dine supportere, som skal følge 
dig på race day, så husk at dele SAILFISHAvisen med dem også, så 
de får mest ud af dagen på sidelinjen.  Derfor er der en del QR-koder 
i denne udgave, så man fra en printet version i rygsækken på 
stævnedagen hurtigt kan komme til online henvisninger. 

Formen skulle gerne være på plads og du har måske haft mulighed 
for at deltage i stævnets fællestræningerpå ruten. 

Vi glæder os til at se dig om ikke ret længe til en fantastisk triathlon-
dag i det midtjyske til Silkeborg SPRINT og Cross Triathlon.

Race hard
- but race smart. 

Arrangørgruppen - Silkeborg Triathlon

Find produkter på
https://www.sailfish.com
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Cut-OffςTidsplanςInstruktion

Løndag- 24. august 2019

12:00 Skiftezonen og registrering åbner
12:40 Instruktion Cross Triathlon
12:50 Skiftezonen lukker
12:55 Deltagerne forlader skiftezonen
13:00 Svømmestart Cross Triathlon(350 og 700m)

14:10 Instruktion SPRINT Triathlon(motionstriathlonfor alleΧΦύ

14:15 Skiftezonen for SPRINT lukker

14:25 Deltagerne forlader skiftezonen

14:30 Svømmestart SPRINT Triathlon

15:30 Første deltager i mål på sprint distancen

16:00 Cykelruten lukker for sprint distancen og for cross distancen

16:05 BikeCheck ud åbnes

16:30 Præmieoverrækkelse

17:30 Finishline og tidtagning lukker

Find produkter på
https://www.sailfish.com
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Indgang ςParkeringςHensyn 

Ved Aqua/Ferskvandscenteret på Vejlsøvejfindes der et stort P-område, som 
kun er 500 meters gang fra stævnepladsen via grusvej igennem VejlboMose. 
(orange sti på kortet).

Al parkering på stik- og skovveje i området er forbudt. Naturstyrelsens 
personale vil udstede p-bøder til biler, der ikke overholder disse regler. 
Venligst vis hensyn, så vi må låne området igen til næste år, tak. 

Find produkter på
https://www.sailfish.com
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EXPO ςStævnepladsςIndgang

Når du ankommer til stævneområdet, så venligst benyt den østlige cykelsti 
på Horsensvej og Indgang Øst, da Indgang Vest vil blive lukket, da den skal 
bruges til udslusning på cykelruten. BLÅ ZONE = MTB

Bagageopbevaring findes i den sydlige ende af skiftezonen.

Kun deltagerne vil have adgang til skiftezonerne ςvenligst respekter dette.

Find produkter på
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Start pose ςRegistreringςBikeCheck-in

Ved registrering skal du medbringe billed-ID. 

Nummer på hjelm og cykel skal være monteret 
indendu tjekker ind i skiftezonen. 

I skiftezonen må dine ting ikke befinde sig udenfor din tildelte kasse.

Indhold i din startpose 

Løbenummer
Skal bæres foran under løbeturen.
Må ikke bæres under våddragt.
Bæres valgfrit under cykelturen.

Chip og fodrem
Bæres under hele racet.
HUSK AT FÅ DEN PÅ!

Badehætte
Skal bæres under svømningen. 

Cykelnummer
Monteres inden cykel check in.

Hjelmnummer
Monteres inden cykel check in.

Bagage tag
Sættes på bagage ved indlevering til opbevaring.

Find produkter på
https://www.sailfish.com



RunnersCorner
Din lokale CEP Plus-forhandler
Se vores tilbud i webshoppen

AVISEN
Din guide til Silkeborg Triathlon

Skiftezonen T1/T2

Din rack-plads er angivet med et skilt 
hvor dit startnummer er printet på. 

Placer din cykel/MTB som anvist på 
billedet.

Alt hvad du skal bruge i skiftene skal 
placeres i og ikke udenfordin tildelte 
skiftekasse. 
Kassen skal stå indenfor det yderste 
punkt på dit forhjul, som angivet med 
den røde linje på billedet. Og ved 
kædesiden.

Øvrig bagage skalopbevares i 
bagageteltet for enden af skiftezonen.

Få et hurtigt skifte ςden 4. disciplin
Kom hurtig igennem skiftezonen.
TriTalkhjælper dig igennem 
den 4. disciplin. 

HUSK DIN CHIP
Ingen chip = ingen tid. Chip og rem finder du i 
din startpose. Monteres omkring anklen. 

Find produkter på
https://www.sailfish.com
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Køb din CEP kompressionssleeveher.
Klik på billedet.

Race ςSvømningςT1 

Der er vandstart på 1,5m 
vand. Der skal svømmes 
højre om de orange bøjer, 
dvs. de skal være på 
venstre hånd. CROSS 
svømningen foregår dog 
med uret. Instruktion før 
start. Landgang på strand 
for XL-deltagere (2. omg.)

Den udleverede 
badehætte skalbenyttes.BLÅ ZONE = MTB

Luk hjelmen inden du 
tager cyklen.

Ønsker du at skifte alt 
dit tøj, skal det ske i 
omklædningsrummene 
ved hovedbygningen.  
Du må ikke være nøgen 
i skiftezonen før, under 
eller efter konkurren-
cen. 

Find produkter på
https://www.sailfish.com
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Bakker ςCykling SPRINTς
5m afstand

Op- og nedkørsler:
Start: 3% Østre Søbad opkørsel 
(0,9km/24hm)

2,5km: 4% Virklund ς
Voldbygårdsvejopkørsel 
(1,9km/78hm)

7,5km: 3% Gjessø opkørsel 
(0,9km/25hm)

10km: 5% Gjessø nedkørsel 
(0,8km/40hm)

12,5km: 2% Gjessøvej opkørsel 
(2,4km/54hm)

DraftingSPRINT ς5m
Der vil blive dømt for 
draftingved mindre 
end 5 meters afstand 
imellem deltagerne. 
Måles fra baghjul til 
forhjul. 

Find produkter på
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Køb din CEP kompressionssleeveher.
Klik på billedet.

T2 ςLøbςPenaltyBox

BLÅ ZONE = MTB

Åben først hjelmen 
når cyklen er stillet 
i stativet.
Eventuel tidsstraf 
skal afzonesi 
Penalty.ƻȄΩŜƴved 
udgangen af T2.

Bær dit startnr. 
foran.

Der er væskedepoter 
med vand og 
energidrik ved start og 
2,5 km. 

Toilet findes i 
skiftezonen og ved 2,5 
km. 
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